GRUPPEFORLYB FOR FORALDRE TIL BURN MED
ADHD ELLER ANDRE
OPM ARKSOMHEDSFORSTYRREL SER.

Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Baggrunden for at starte dette gruppeforlgb for foraddre til barn med ADHD eller
andre opmaarksomhedsforstyrrelser er, at man i Skive kommune kan se en stigning |
forhold til bern med opmaaksomhedsforstyrrelser/ADHD.

Det kan vaae svaat at fa dagligdagen til at fungere. Der kan vaare mange frustrationer
i forhold til at f& opbygget den rigtige struktur for barnene, genkendelighed og
forudsigelighed, at kunne hjadpe barnene med at organisere osv., hvilket er sAvigtigt
for mennesker med opmaarksomhedsforstyrrelser/ADHD, og som kraever et stort
arbgde for hele familien.

Det kan vaae svaat at have overskud som familiei en travl hverdag, med arbejde,
praktiske ggremal og maske flere bgrn i familien. Ligesom det kan veae svaat at fa
tid til at opbygge de optimale rammer for disse barn.

Foraddre til barn med opmaaksomhedsforstyrrelser/ ADHD kan have oplevelsen af
omverdenens manglende forstaelse, erfaring og viden omkring omrédet, da det er en
udviklingsforstyrrelse, som ikke umiddelbart er til at fa gje pa

Man kan som foraddre fgle sig meget alene, og savne et sted hvor man kan dele sin
viden, fany viden og dele erfaringer med ligestillede

FORMAL .

At blive set med kaalige gjne og med mere overbaarenhed. At blive set som den man
er, giver starre livskvalitet.



Formalet med dette gruppeforlgb for foraddre med barn der har
opmagksomhedsforstyrrelser, ADHD er:

Give viden omkring opmaaksomhedsforstyrrelser, ADHD.

En ny foraddrekompetence.

Hvordan pavirker det parforholdet, netvaarket og saskende.

Hvordan skaber man sammenhaang mellem dagtilbud og hjemmet.

Hvor kan man finde mere viden.

Hvordan kan man sadte struktur pa hverdagen, skabe genkendelighed,

forudsigelighed og selvstaandighed.

Hvordan lager vi at lasse bgrnenes signaler, ndr det er svaat.

e Hvordan mindsker man konflikter og vold ved hjadp af synliggerelse og ved at
vaae paforkant.

e Hvordan ser fremtiden ud.

e Masser af erfaringsudveksling.

Formalet er, at man kan mades med ligestillede og dele sine erfaringer, gode
oplevelser, bekymringer osv.

Gruppeforlgbet vil strackke sig over 6 gange, men malet kunne vage, at gruppen
havde lyst til at fortsadte efter dette forlab med at mades som selvhjad psgruppe.

Hvert gruppeforlgb vil vaae af to timers varighed.
Der vil til hvert made blive serveret kaffe, the, vand og lidt sedt til kaffen.

Til hvert mede vil der vaare en dagsorden.

Den vil oftest blive udleveret efter hvert made, sd man i god tid ved, hvilke emner der
bliver taget op naeste gang.

Men det gar ogsd, at vi kan gare den mere fleksibel i forhold til at tage udgangspunkt
i, hvad der fylder fragang til gang og tage hgjde for ansker, som | matte havei |abet
af forlgbet.

Har Du/l spargsma omkring forlgbet kontaktes:

|| Handicapterapeut
1l Line Orthaus Hansen

|l T17.: 99 15 78 65
& || Mobil: 30570231
M Mail.: loha@skivekommune.dk
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